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Wetin na kres sik?

(What is mental illness?)




Wetin na kres sik?

Wan pan eni faiv (5) parsin insai Australia
kin get som kayn krese sik, en barku
pipul go krese som tem na den lyfe

Krese na di big wod way de tok bot barku
ada kayn sik, lek aw hart komplayn kin
min barku oda kayn sik way de anbog de
hart.

Krese sik na wel badi wahala way kin
anbag aw porsin de fil, aw yu de memba,
aw yu de bihayv en dae wit oda pipul
dem. Den kin no bot am pan som kayn
soba way. Dis wel badi trabul kin tan
bak lek way yu hade de shayk

Dukunu kin anbag aw porsin de
memba, fil, en aw e de bihayv, bot e nor
tan lek krase. Krase hade trabul kin apun
oltem en kin get f> du wit de sik wae yu
de get bat nor de tay.

Dukunu nar bad lek tru-tru krese bat kin
tan krese if yu nor kat bifo ram gud gud
wan.

Krese kin mek de porsin surfa beteh wan,
evin den fambul en padi den. Don bak, de
sik de borku naormo. Den wan way de luk
oba wel badi biznes na de wald (WHO)

say, pwel hart go be wan pan de big wel
bodi trobul na dis dunyia bifo 2020.
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De difren kayn krese way
dae

Difren kayn krese dae en ol kin kam wit e
yone.Som pan de byg difren kayn krese
sik na pwel hart, way yu de frayd oltem,

haflahun, yu hart de go up en dan, yu no
dae aw yu blant dae en de way yu de it

nar fayn

Frayd sik en pwel hart na di krese sik
dem way barku. Wi ol get tranga krese
abit, frayd or nor kin gladi somtem, krese
kin kam way den kayn way fo fil bigin
anbag en de parsin nar kin ebul bia wit
enytin lek woke, fen tem 3 enjoi insef en
de wit pipul dem.

WEtin kin don bad, pipul den way get
pwel hart >ltem nar kin ebul kamot na
bayd or luk oba den sef. Parsin way get
sam kayn frayd sik nar kin ebul komot na
ose or kin du oda kayn tin lek pray pray
fa €p den sef en pul frayd pan den sef.

De krese way nor barku na da wan way

yu nar sitin aw e fy dae or dae apun.
Den tin na lek haflahun en wae yu hart

kin wam en kol bak somtem. Den wan
way kin get den tranga sik ya kin dae na

den yone dunyia en na den narmo kin
dae dae. Den nar kin memba fayn, fil en
den yone dunyia usai den kin don anbag
bad bad wan.

Way den kin don dae na den yone
dunyia, den kin memba say porsin wan
du den bad or kin memba sae den get



mani en pawa. Somtem den kin memba
ol kayn tin na den hade, den kin si, yeri,
smel somtin or tase tin way nar dae at l.

De sik way de mek parsin put insef na in
yone dunyia kin bad somtem en >da pipul
nor kin no waytin de apun to de porsin.
Aw den kin bihayv kin tranga fo udat nor
no bot de sik.

Aw yu de trit krese sik

Borku krese de way de men fayn. Fo no
di sayn dem en kot bifo ram go mek e wel
kwik. Way yu kot bifo ram kwik, go beteh
fa yu.

Krese wahala kin kam en go pan parsin
eny tem na yu lyfe, som pipul kin krese
wan tem na den lyfe en wel f5 gud, bat e
kin kam en go fo som man tay yu dye.
Gud tritment na aw yu teik meresin,
tritment f> aw yu mynd de woke, aw fa de
wit ada pipul dem, surpat from piupl dem,
trai f3 kam bak to aw yu bin dae, nar du
tin wae go anbog lek f5 drink rum or yuse
lek djamba so en lan aw f3 teik kia of
yusef.

E at fo mek yu si parsin wae krese dreb
de sayn den by insef. En f> tel yu, dat nar
de ep.

Den wan wae krese go lek f> mek yu si
dem lek udat get eny oda kayn sik. Krese
na lek eny >da sik en no badi nar go lek
fa krese en wi nar fa blaym dem
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Pipul wae get krese sik kin lek fa drink
rum pasmak en yuse >da kayn bad bad
chop den. Dis kin mek tritment at f> woke,
so e go fayn fo mek den no aw fy it den
bad bad chop.

Pipul way get krese hade trobul kin lek f>
kil den sef. Dis kin apun lek way den jis
no bat de sik or wae den jis lef aspitul.

Tin den wae wi kin
put pan kres biznes,
den wan way de
konfuze wi &n de tru
tin f2 no bot kres

Krese hade get borku stori, en tin den
wae wi bin dan yeri. Den tin ya kin mek wi
nor go nia udat get de sik, den fambul en
padi den bak kin komot nia dem.

De kayn kweshan wae pipul lek f> aks
na:

Kres na way poarsin way lan
borku buk kin mix up?

krese na eny oda kayn sik, lek hart
komplayn, wae shuga barku na yu blad,
€n wae yu get ashma. Bot de kayn luv,
flawa en sory hart way wi kin gi pipul den

way get oda sik, nar kin dae f> udat
krese.



Kres nor kin men or kin de wit
yu tay yu dye?

way yu tritam aw e o bi en kwik, borku
pipul kin wel fayn fayn wan en nor de sik
agayn. Lek ada pipul den, krese kin kam
€n go tay den dye en den kayn pipul ya
kin de pan tritment >ltem. Na de saym lek
hart komplayn en way shuga barku insai
yu bodi. Lek eny >da sik way kin de pan
porsin tay e dye, den kin bia wit krese
hade en de porsin kin liv lek eny >da
porsin.

Somtem, som man nor kin ebul du enytin
o insef bicoz de krese kin kam en go
sltem. Som pipul way kin get den bad bad

krese sik kin de fayn en ebul du tin f> den
sef.

Den kin bon porsin wit krese?

som sik way get fa du wit parsin in hade
kin day na famili, bot som porsin kin get
am way e bi say de sik nor day na in
famili

Borku tin way de bryng kam krese hade.

Den tin ya na pwel hart, way yu parsin
dye, way yu mek plaba wit den wan way

yu de rob skin wit, way porsin yuse yu, yu
nor get woke, clman komot nia yu en sik
way go mek yu nor ebul du natin f> yusef
agayn. Wi stil de trai f no bot krase hade
smol smol.
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Kres kin kam pan eny badi?

Na tru, E tan lek wan pan evri porsin na
Australia ya so kin krese na in lyfe. eny
bodi kin get am en e nor de pik udat e f>
kaych.

Barku pipul go lek f> mek den day wit pas
mak pwel hart, konfuze, de kry >ltem, nar
de ebul slip, nor de fil f3 it, nor kin no
waytin f> du, bat den nar go lek f> get
krese hade e go fayn fo mek wi bigin tok
to wi sef bot krese hade, dat go mek wi lef
fa kamot nia en si udat krese wit bad yai
en dat kin mek den go fy tritment kwik

Den wan way get kres sik bad?

dis bad wae fo wach udat krese bad fa de
porsin.

Na wan wan porsin wae krese kin bad.
Evin den wan way kin get den bad bad
krese sik nor kin bad way den de pan

tritment en de get ep from fambul en padi.

Wi fa kip udat krese from slman?

borku pipul wae de krese kin wel kwik en
nar kin evin go na ospitul. Som kin go f>

kwik tritment na ospitul. Borku pipul way
krese kin tap usai den dae wit den fambul

en padi den bicoz plenty tritment dae fa
men de sik. Nid nor dae f> put den som
sai lek aw den bin de du fas tem.

Den wan wae nid f> go aspitul nor barku
€n som nor kin wan f go de at »l. De



wae meresin de borku dan de mek dis
nor kin apun so narmo.

Aw wi de wach en komot nia

udat kres na big problem f> udat
kres?

Na tru, wan pan de big tin way de mek
pipul nor de wel kwik na aw wi de trit
dem. Dat min say porsin way krese nor
de get udat de kam klose to ram bicoz e
sik.

Den gud wae f de wit udat krase en de
ep way den go get from fambul, padi en

clman usai den day go fayn f mek den
wel kwik.

WeEetin 2 du bot aw wi
de trit udat krese?

* Memba sae krese na lek eny kayn sik
wae porsin kin get en tok bot am.

* Tok bot krese hade sik to clman. Yu
go shok fo no amos porsin dis sik don
anb>ag, mor lek da wan way de bryng
pwel hart en de mek porsin frayd >ltem

» Na fa mek slman lan bot de sik en dat
go mek de chayng banbai aw den bin
don de wach de sik.

* Mek >l pikin en big porsin no aw fa de
fayn fayn wit olman en udat krese.

* €p fo mek pipul den bigin tinap fo den
sef en tel den aw f> teik kia wae den
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padi biznes de pwel, aw den dae en
wetin de apun.

ep padi en fambul wae krese fy get
kwik triment
Si say gud ep en tritment sai den dae

> udat krese, dat go mek den wel
kwik.

€p tranga wan den fambul en udat de
kia f> krese hade porsin, den sef nar
kin no wetin fo du, kin get pwel hart en

de oda bad bad tin way kin de pan
krese biznes.

Tel olman f> tap den bad way fa trit
udat krese, lek woke biznes, f3 lan
buk, en gi dem >da tin way den nid.

Tok f> mek den go fenot gud gud wan
bot krese hade biznes, way go ep

clman f3 no aw de sik kin anbag pipul
en aw f dreb de sik or gi gud tritment.



Usai fo go wae yu nid &p?

* Yu dakta (dat na yu GP)
* Yu kominiti helt senta
 Usai den kin men krese na yu kominiti

F> mek yu no mar bat de sai den wae de fy
go, chek usai den kol kominiti ep en de ada
sai wae de kia bat wi, yu kin get dem sltem
en den nomba de usai wi kin wach fy
telifone nomba na ya so.

If yu go lek pasin 2 intaprit 2 yu, kol (TIS)
pan dis nomba 13 14 50

If yu wan kwik sai > tok to porsin bt

yu trobul, go or kol da sai wae naym
Lyfelyne (LifeLine) pan 13 11 14.

Lyfelyne kin gi oda sai den 3 kol €n den
go tel yu borku oda tin £ no €n &p yu.

Borku ada tin de f5 no na:
www.mmha.org.au
Www.sane.org
www.mifa.org.au
WWW.ranzcp.org
Www.auseinet.com
www.healthinsite.gov.au

Insert your local details here
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WeEetin fo no bot dis paypa

Dis paypa ya de wit borku 2da paypa den wae
den ryte bot krese sik en na Australia govment gi
de kopor as den de tri f fet krese biznes na de
ole kontri.

Oda paypa wae den dan ryte bot den saym kayn
tin na den wan ya so:

*  Wetin e min fo de wit frayd ltem?

» Wetin e min wae aw yu de fil de go up en
don?

» Wetin e min way yu hart pwé sltem?

» Wéein na krai-béeeh or angri-belen?

» Wetin e min wae yu nor de du tin way fiba

yu?
* Waein na Haflahun?

Yu kin get den paypa ya > natin na
Wel hade en woke man biznes

Wae na sai fo di Australia govment

Dipatment f> wel badi en ole pipul biznes

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

> get oda kopi insai ada pipul den langwayg, kol

Moltikoltchoral Mental Helt na astraylia
(Multicultural Mental Health Australia) ya so pan

dis nomba: (02 ) 9840 3333
www.mmha.org.au

mental
health



