Degisen diinyada akil saghga:

Mental Health in a Changing World

Kiiltiir ve Cesitliligin Etkileri

2007 Diinya Akil Saghgi Giinii kiiltiiriin akil saghgini nasil dogrudan etkilediginin altini
cizecektir. Kiiltiiriin insanin esenligi iizerinde 6nemli bir rolii vardir. Kiiltiir akil hastaliginin
anlasiimasini ve kabul edilmesini biiyiik dlciide etkiler. Ornegin bircok kiiltiirde akil hastaligi
hala ayip sayilir — ve bu insanlar akil hastaliklarini inkar ederek yasamaya veya tamamen

dislanmaya zorlar.

Avustralya, 200'den fazla etnik toplumun bulundudu,
dinyanin kilttrel agidan en gok gesitlilik gésteren
toplumlarindan birisidir. 2006 Niifus Sayimil’e gére toplam
niifusun %?25’e yakini yurt disinda dogmustur ve yeni
gelenlerin 6nemli bir bolimi savas ve politik kargasadan
etkilenen (lkelerde dogmus olan kisilerdir. Diinya Saglk
Orgiitii diinya capinda gégmenlerin %50’sinden fazlasinin
akil saghdi sorunlari oldugunu tahmin etmektedir. Bu
sorunlar miizmin akil rahatsizigindan travma ve strese
kadar degisiklikler gosterir. Bu, zulimden kaganlarda daha
cok kendini goéstermektedir.

Goc cok kez aileyi, arkadaslari ve saglik ve toplum
hizmetleri dahil, direnci ve akil saghgini pekistirmeye
yardimci olan kurulu baglarn ardinda birakma anlamina
gelir. BazI gégmenler yeni bir llkeye geldiklerinde gok kez
‘kiiltlr soku’ gegcirirler ve bu da akil sagliklarini dnemli
Olglide etkileyebilir. Bu degisikliklere uyum saglamanin
oOtesinde kiltlrel kdkenleri akil hastaligini nasil
yorumladiklarini, tepki gosterdiklerini ve bas edebildiklerini
de etkileyebilir. Kiltlr insanlarin sikintiya ne ad
verdiklerini, bunu nasil baskalarina iletebildiklerini, akil
saghidi sorunlarinin nedenlerini nasil agikladiklarini, akil
saghgi hizmetlerini nasil algiladiklarini, akil saghgi
tedavilerini nasil kullandiklarini ve tepki gdsterdiklerini de
etkileyebilir.

Arastirmalar Avustralya'ya gelen gégmenlerin (ve
ailelerinin, bakicilarinin) biiyiik bir bélimindn akil hastaligi
igin yardim aramadiklarini géstermektedir. Tersine, akil
saghgi hizmetlerine erisimde dil ve kiltiirel engeller gibi
birgok engelle karsilasmakta, ayni zamanda da akil
hastaliklarina iliskin ayibin Gstesinden gelmek zorunda
kalmaktadirlar. Birgok gégmen mevcut hizmetler hakkinda
bilgileri olmamasi ile miicadele etmekle kalmamakta, ayni
zamanda kiltiirel agidan uygun hizmetlerin olmamasi ve
akil saghgi konularinda terciime edilmis malzeme
bulunmamasi ile karsi karsiya kalmaktadirlar.

Bu engeller akil hastaliklarina daha da yuk olabilir ve
terciman kullanilmasiyla ve akil saghigr konusundaki
kiiltiirel beklentiler ve algilamadaki farkliliklarin kabul
edilmesiyle bir dlctide giderilebilir. Bu nedenle akil saghig
hizmeti saglayanlar farkl kiiltiirel kokenli tiiketiciler ve
bakicilarla daha fazla ortak galismayi 6zendirilmeliler ve
gerek tiketiciler, gerekse aileleri icin akil saghdi alaninda
daha iyi sonuglar elde edilmesi amaciyla ulusal gapta her
klltari kucaklayan politikalar gelistirilmesi yolunda ¢aba
goOstermelidirler.

Daha fazla bilgi

Avustralya Cokkltirli Akil Saghgi (MMHA), Avustralya
Hiikiimetinden fon alan ve kampanyalar, kaynaklar ve
bilgilendirme belgeleri yoluyla kiiltiirel ve dil olarak farkli
kokenlerden olan Avustralyalilar [CALD] icin akil saghgini
gelistirmek ve intiharlari énlemek lizere akil sagligi
uzmanlari, tiketiciler, bakicilar, s6zcl gruplar ve yiiksek
O0grenim kurumlariyla yakindan calisan bir ulusal
programdir.

MMHA ile telefonla: 02 9840 3333, faksla: 02 9840 3388,
numaradan, e-posta yoluyla: admin@mmbha.org.au, ve
www.mmha.org.au adresindeki internet sitesinden iliskiye
gegebilirsiniz.

Avustralya Akil Sagligr Kurulu (MHCA) Avustralya akil
saghdi sektoriini temsil eden ve sozclligini yapan, tim
Avustralyalilar igin daha iyi akil saghdi saglama
ylkimllagu tasiyan bir zirve sivil toplum 6rgitiddr.
MHCA ile telefonla: 02 6285 3100 numaradan, e-posta
yoluyla: admin@mhca.org.au, ve www.mhca.org.au
adresindeki internet sitesinden iliskiye gegebilirsiniz.
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