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  بيماری های روحیشناختن
Understanding Mental Illness 

 
 
 
بيماری اين . بيماری روحی يک واژه ی متداول  برای گروهی از بيماری ها می باشد  که بر روی فکر و مغز اثر می گذارد 

اضطراب و اختلالات شخصيتی می باشند بر , ) نوعی اختلال روانی( اسکيزوفرني , افسردگی, ها که شامل جنون ادواری
.احساسات و عملکرد فرد تآثير می گذارد, روی طرز تفکر  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلايل بروز بيماری های روحی
 

اما نکته ی . استی نا شناخته دليل و علت اصلی و دقيق بيماری های روح
ناتوانی , شناخته شده اين است که اين بيماری روحی ناشی از ضعف شخصيتی

و اين بيماری ." نمی باشد"ويا علتی بالقوه اشتباه در فرد مبتلا به اين بيماری 
گروهی بر اين باورند که عوامل زير سهمی را . مانند ساير بيماری ها می باشد

:ددر بروز بيماری های روحی دارن  

يا مواد شيميايی موجود در /   به وجود آمدن تغييراتی در ساختار مغز و -
, اين تغييرات بر روی عملکرد  مغز و در نتيجه بر روی احساسات : مغز

.افکار و رفتار فرد تاثير می گذارد  

به نظر می ر:   عوامل  محيطی-
, خانوادگی

ناراحت کننده ی زندگی نقش و سهمی را در ايجاد و يا تشديد بيماری های 
.روحی ايفا می کند  

زندگی , روابط ها, سد که محيط زندگی فرد
, دو دسته بيماری روحی وجود داردو نشانه های بيماری در افراد مختلف

.متفاوت بوده و به نوع بيماری آنان مربوط  می باشد  

 علايم بيماری

.قعيات زندگی را از دست می دهدشخص توانايی رويارويی با وا: جنون  -بد رفتاری ها و ساير تجربيات , ربات روحی آسيب ها و ض  

 نشانه های هشدار دهنده ی اوليه
 

 از علايم اما بعضی. متفاوت می باشد, اين نشانه ها در مورد افراد مختلف
رايج و معمول عبارتند از بروز تغييرات در رفتار فرد به طور ناگهانی و يا به 

اين تغِِييرات رفتاری به ويژه در بزرگسالان می تواند بعضی مواقع به . تدريج
, دليل عکس العمل فرد نسبت به وقايع و اتفاقاتی که در زندگی رخ می دهد

يا متخصص / رديدی داريد به دکتر و اگر در اين مورد شک و ت. بروز نمايد
.سلامت بهداشت روح و روان مراجعه کرده و از آنان نظر خواهی کنيد  

, بی خوابی, ترس, اظطراب, احساساتی مانند غمگينی:  اختلالات رفتاری  -
تغيير در اشتها و , از دست دادن ميل و رغبت در انجام کار های مورد علاقه

, اين احساسات ممکن است به طور ناگهانی. غيره را بيش از حد تجربه کردن
بروز کرده و سبب شود که شخص به ) ی سر و صداب(و يا آرام و به تدريج 

حفظ ارتباطات و ساير نياز های , درس خواندن, سختی از عهده ی کار کردن
. خود بر آيد  

بيماری روحی به طور کلی و يا جزِيی می ): بيولوژيکی(   عوامل زيستی-
. باشدتواند دليل و منشآ ارثی داشته  و در نتيجه جزيی از ساختار ژنتيکی فرد 

ولی بيماری روحی , ممکن است فردی ژن حامل اين بيماری را به ارث برده
.را تجربه نکرده باشد  

  ممکن است که استفاده ی نابجا و نا درست از مواد و دارو، سبب ايجاد -
تغيير در مواد شيميايی موجود در مغز شود و فرد را در برابر بيماری های 

. ذير سازدپروحی آسيب   

رويارويی مداوم با الگوهای تفکری . های تفکری منفی الگو -
ذيربودن فرد در برابر بيماری های پآسيب منفی در صورت 

.روحی می تواند سبب وخيم تر شدن حالت و وضعيت وی گردد  
   

 چه افرادی آمادگی  ابتلا شدن به بيماری های روحی  را دارند؟
 

ارد بسيار شديد بيماری های روحی از موارد خفيف و موقتی تا مو
در صد از استراليايی ها در مراحل مختلفی % 20به طور مستقيم 

اين بيماری در بين بزرگسالان جوان رواج . زندگيشان تحت تآثير قرار می دهد
.  از اين گروه سنی را تحت تآثير قرار داده است% 25بيشتری داشته و 

.  انسان ها به جا می گذاردفشار های روحی مو ثری را بر روی, مهاجرت
آزار و اذيت گريخته اند بيشتر , ناهندگان و کسانی که از مجازات و شکنجهپ

.در معرض ابتلا به بيماری های روحی قرار دارند  

و طولانی 
از 

يکی از موارد بسيار مهمی که به بهبود بيماری کمک می نمايد عبارتست از 
انسان ها به دليل عدم درک و شناخت  . همدردی و درک و شناخت بيماری

نج هستند عکس العمل رفتار غير عادی افرادی که از بيماری روحی در ر
هايی از قبيل رفتارهای بد و شرم آور را از خود بروز داده و افراد بيمار را 
از خود طرد می کنند و اين امرسبب کناره گيری آنها از جامعه و اَشنايی آنها 

.با تبعيض می شود  

فرهنگ  بر روی جنبه های بسياری از سلامت و بهداشت روحی  تآثير می 
ن علت توجه به سابقه های فرهنگی شخص در هنگام انتخاب به همي. گذارد

به ياد داشتن اين نکته بسيار حايز . روش درمانی بسيار حايز اهميت می باشد
نج نفر از بزرگسالان حداقل يکبار در طولپيک نفر از هر " اهميت می باشد   

 درمان و بهبود
 

 تقريبا تمام بيماری های روحی را می توان درمان کرد و يا حداقل از طريق 
گرديد وبا استفاده از استفاده از دارو سبب کاهش عدم تعادل مواد شيميايی مغز

.   از شدت آن ها کاست, يا مشاوره / روش هايی از روان درمانی و  



  

 

 

بيماری روحی ." زندگی خود، بيماری روحی را تجربه نموده اند
قابل درمان می باشد و همدردی و درک بيماری می تواند در 

.هبودی شخص بيمار مثمر ثمر واقع شودب  
 

 اطلاعات بيشتر
سلامت و بهداشت روح و روان چند فرهنگی استراليا برنامه ای ملی می باشد 

که بود جه ی آن توسط دولت استراليا که همکاری نزديکی با متخصصان 
استفاده کنندگان از اين خدمات و مراقبت کنندگان، , بهداشت و سلامت روحی

آنان از طريق . حمايتی و موسسات دانشگاهی دارند، فراهم می گرددگروه های
برنامه هايی با اهداف مشخص، منابع و برگه های اطلاع رسانی در جهت 

افزايش سلامت و بهداشت روحی و ممانعت از خودکشی استراليايی هايی که 
از زمينه های فرهنگی و زبانی گوناگونی برخوردار می باشند، کمک می 

.نمايد  

می توانيد با روش های زير با سازمان سلامت و بهداشت چند فرهنگی تماس 
:بگيريد  

0298403333: شماره تلفن  

0298403388: فکس  

  au.org .mmha  @admin: ايميل
au.org.mmha.www :وب سايت  


