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 صحت و سلامت روحی در دنيايی که در حال تغيير است
Mental Health in a Changing World 

وع  گ و تن اثير فرهن   ت
The Impact of Culture and Diversity 

 و روان به  چگونگی ثآثير مستقيم فرهنگ را بر روی صحت و سلامت روح،2007روز جهانی   صحت و سلامت روح و روان  سال 
فرهنگ به موثری می . فرهنگ نقش بسيار ارزنده ای را بر روی صحت فکری و روحی می گذارد. طور واضح و آشکار بيان نمود

تکليف روحی يک داغ و , به عنوان مثال هنوزهم در بسياری از فرهنگ ها. تواند بر روی شناخت و قبول تکليف روحی  تآثير بگذارد
ری کنند و يا از کليه حقوق پو در نتيجه مردم را مجبور می سازد که عمری را با انکار تکليف  روحی خود س –ننگ به حساب می آيد 

.سياسیِ و اجتماعی خويش محروم شوند  
 

  گروه های قومی  بيش ترين تنوع فرهنگی  را در 200در استراليا با بيش از 
آمار (با توجه به حصايه گيری . بين کشور های مختلف جهان دارا می باشد

د از کل جمعيت استراليا فی ص% 25 حدود 2006شماره ی يک سال ) گيری
در خارج از خاک استراليا بدنيا آمده اند و ميزان قابل توجهی از تازه واردين 

در کشور هايی که جنگ، نا آرامی و شورش را تجربه نموده اند، بدنيا آمده 
فی صد از % 50 سازمان صحت و سلامت جهانی تخمين می زند که .اند

 تکاليف روحی از - روحی می باشندمهاجرين در سراسر دنيا دچار مشکلات
اختلالات مزمن
اين تکليف های روحی در افرادی که از مجازات ها و شکنجه . ختم می شود

.زياتر و بد تر می باشد, ها فرار کرده اند  

ريشانی و دلتنگی پ روحی شروع شده و به ضربات روحی و 

ولی با , باين مشکلات سبب بدتر شدن تکاليف روحی و روانی آنان می شود 
در توجيهات و به رسميت شناختن تفاوت های موجود , استفاده از مترجم

تا , دريافت های فرهنگی که صحت و سلامت روح و روان را احاطه کرده
ارايه دهندگان خدمات صحت  و سلامت . حدی می توان بر آن ها غلبه نمود

روح و روان بايد همکاری بيش تر با مراقبت کنندگان و مصرف کنندگانی که 
ر جهت سياست های دارای فرهنگی های مختلف می باشند را تشويق کرده و د

هتر ب جامع رو به گسترش فرهنگ های جهان گستره ای و در راه کسب نتايج
  .  دارندبرای صحت و سلامت روح و روان مشتريان و بستگان آنان گام بر

 اطلاعات جامع تر 
ن يافته از دوستان و شبکه های سازما, مهاجرت اغلب به معنای ترک بستگان

ايه های مقاومت در پقبيل صحت و سلامت و خدمات اجتماعی می باشد که 
بعضی از مهاجرين . برابر تکاليف و صحت و آرامش روحی را می سازد

. هنگام ورود به يک کشور جديدی اغلب  شوک فرهنگی را تجربه می کنند
شوک فرهنگی می تواند به طور زيادی بر روی صحت و سلامت روح و 

.  وان آنان تآثير گذاردر  

فرهنگی های آنان بر روی شيوه ی تفسير و , علاوه بر قبول اين تغييرات
اسخ دادن و برخورد آن ها با تکاليف روحی آنان تآثيپ, تعبير

فرهنگ می تواند بر روی نحوه ی طبقه بندی وارزشيابی،  درک 
دلايل بروز تکاليف ربيان , )ناراحتی های روحی(ريشانی روانیپ

استف, و شناخت  تآمين کنندگان صحت و سلامت روحی
.اسخگويی  به تداوی و صحت و سلامت روحی اثر بگذاردپدرمانی  و   
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صحت  و سلامت روحی و روانی چند فرهنگی استراليا برنامه ای ملی می . 
استراليا که همکاری نزديکی با متخصصان باشد که بودجه آن توسط دولت 

گروه های حمايتی و , مشتريان و مراقبت کنندگان, سلامت و صحت روح
آنان از طريق برنامه هايی با . فراهم می گردد, موسسات دانشگاهی دارد

منابع و برگه های اطلاعاتی در جهت افزايش صحت و , اهداف مشخص
اليايی هايی که دارای فرهنگ ها سلامت روحی و جلوگيری از خودکشی استر

. سعی می کنند, و زبان های گوناگونی می باشند  

تحقيقات بيانگر اين می باشد که تعداد قابل توجهی از مهاجرت کنندگان به 
برای تداوی تکاليف روحی خود ) اعضای خانواده و مراقبت کنندگان(استراليا 

آنان برای دسترسی به خدمات سلامت و صحت . تقاضای کمک نمی کنند
مشکلات ,مثل زبان, روحی و روانی  موانع زيادی را بر سر راه خود دارند

بسياری از . فرهنگی و غلبه بر داغ و ننگ ناشی از بيماری های روحی
  خدمات موجود دست ومهاجرين نه تنها با کمبود اطلاعات در مورد

اطلاعات و موضوع, بلکه با فقدان خدمات مناسب فرهنگی, می کنند
.شده در مورد مسايل مربوط به صحت و سلامت روحی نيز مقابله می کنند  

نجه نرم پ 
ات ترجمه 

شورای صحت و سلامت روح و روان استراليا نقطه ی اوج سازمانی ملی 
نها به تصوير کشيدن و تشويق علايق بخش غير دولتی است که هدف آن نه ت

صحت وسلامت روح و روان در استراليا بلکه ايجاد شرايط صحت وسلامت 
شما می توانيد با . روحی و روانی بهتر برای تمامی استراليا يی ها می باشد

اين شماره تلفن با شورای صحت و سلامت روح و روان استراليا تماس بگيريد 
:يدو با آن ها صحبت کن  
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