


AUCKOAEC CUNTTEPIPOPEGS

2x€00V 0Aa Ta TTaIdId gival SUoKOAA 1) aTTaITNTIKG KOTA TTEPIOTACEIS Kal 181aiTEPA TA
vATTIA. AUCKOAEG 1} BIACTTIACTIKEG CUUTTEPIPOPES Eival AUTEG OI OTTOIEG BIAPKOUV I
yivovTtal 1600 coBapég TTou TTPOKAAOUV PEYAAD TTPORARUATA OTIG OIKOYEVEIEG ) OTIG
KOIVOTNTEG.

Y1repBoAIkda SlaoTTaoTIKA i ETTIOETIKA ocupTTEPIPOoPd O€ oTToIadATTOTE NAIKIa TTPETTEI Va
An@Bei coBapd utr'owiv. Aev TTpETTEl va TTAPABAE@BEi aav pia “@aon” rj KATI TTou Ba
cemrepaoTei. TETOIA CUPTTEPIPOPA O€ TTAIdIA KAl EQRBOUG UTTOPET va apXioEl JE OUXVN
QATTWAEIO TOU QUTOEAEYXOU, EPEBIOTIKOTNTA, TTAPOPUNTIKA CUUTTEPIPOPA 1] EUKOAN
artroyonTeuan.

OT1av évag yovidg 1 KATToI0G eVAAIKAG TTOU gival g€ ouxVvr| €TTAQr Pe To TTaIdi avnouxeEi
yia TOou TTaIdIoU TN CUUTTEPIPOPA N GUUBOUARA evég €18IKoU TTPETTEN va ¢nTNOEI.
EmayyeAuarieg otnv uyieivh TrepIAaudévovTal Kal ol cUuoulol, ytropoulv va fonbhoouv
TOUG YOVEIG va avayvwpigouv Ta TTpoBARuaTa Kal TpoTToug TTou Ba Bondrioouv To Traidi
va avTeTreCEADEI TIG DUOKOAIEG.

EmOeTIKA oupTTEPIPOPA PTTOPET VA TTEPIAOUPBAVEL:
o 'Expnén Bupou kai veupwv
2 WMATIKN ETTIOETIKOTNTA
Toakwyoi , atreIAéG, i aTTOTTEIPEG CWHATIKAG BAGBNG GAAWV.
XpAon OTTAwv.
Eokeppévn kataoTpor 1810KTNOIag i
BavoaAiouog

H mreiBapyxeia Tpétel va oxeTifeTal ue TN dOnon kai dev TTPETTEN va gival OKANPA i
Aadikn. H cwpatikA Tiywpia cuxvd Ba KAvel TN CUPTTEPIPOPA TOu TTaIBIOU TTI0 SUCKOAN.
Na BAETTOUV | va akouUv Bia 0TO OTTiTI UTTOPEI va TTNPEATEl TTaIdIA Kal Qroug To idlo
oav va eixav 6ex0ei Blalotrpayia . Biaieg oknvég otnv TNAedpaon A o€ Bivreo Tralyvidia
pTTOpEi va errnpedoouv eutradn véa Traidid. H Bia cuviiBwg odnyei ot Bia.
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Neupdkia

Ta veupdkia Twy TTaIdiwv cupBaivouv 6tav autd aigBdvovTal atrnudiouéva i
ayxwpéva. Neupdkia TTéTe —TTOTE €ival Eva KAvOVIKO aTAdIo avatrTuéng Twyv Traidiwv. Ol
YOVEIG Ba TTPETTEI VO avNOUXAOOUV €AV Ta VEUPAKIA YivOUuv akpaia i ouveXOueva.

Mepikd atéd Ta TTpdyuaTa TTou uTropoUv va KAVOUV 01 YOVEIG va fonBricouv Ta Traidid va
avTiTapéABouv Ta VEUPAKIA gival:
e va datravouV TAKTIKA &EKOUPAOTO XPOVO padi Toug .
o Na ToUG A£TE OTI TIPOCEXETE TA KOAG TTPAYUATA TTOU KAVOUV Kal
o Na AdBete utr'own TIG AAAEG TTIECEIG TTOU £TTNPEACOUV TO TTaIdi OTTWG AV apXidel
VNTTIAYWYEIO,Eva KaIVOUpIo JwPO, 1 dIapwVieg avaueoa GTOUG YOVEIG.

MpoBARpaTa CUPTTEPIPOPAG UTTOPEL Va eTTNPEdoOoUV Eva TTaldi i Eévav €enpo aTnv
€TTIAUGN TTPOPRANUATWY, QVTIUETWTTION OTIG TMETEIG TNG {wr] KAl va atTToAaloouv
KAVOVIKEG OPACTNPIOTNTEG PE TNV OIKOYEVEID 1 @IAOUG TOuG. H axOAIKN) TouG {wr) PTTOPEI
va gival emiong avaoTaTtn. AVvaoTaTwPEéVN CUPTIEPIQOPA PTTOPET VO PEPEI BUTKOAIEG OTa
TTaIdId va avaTTUEouV @IAIEG Kal UTTOPEI va TTAPEUPBAAAETAI OTIG OIKOYEVEIOKEG OXETEIG.

Xwpig BepaTtreia TTadIG Kal VEOI AvBPwWTTOI UTTOPEI VO GUVEXIOOUV va €xouv TTpoRAfuara
OTO OXOAEIO, YE TO VOUO, 0T BOUAEIG TOUG Kal apyOTEPA OTAV UEYAAWVOUV BIKK) TOUG
OIKOYEVEIQ.

T gival To ADHD;

MoAU piKpd TTaIdIG €X0UV HIKPEG OTTWAEIEG TIPOCOXNAS Kal dpouv auBopunTa aAAG auTd
KaAuTepeUel pe TNV nAikia,. Eav autd ta mpoBAAuaTa gival coBapd r ETTIUEVOUV UTTOPET
va ogeileTal oe Alatapayr EAAEINPATIKAG TTpoooxNG dpacTnpiotnta (ADHD).

Maidid mou ernpedlovtal atré (ADHD) ouxvd éxouv TTpoBARUaATa Va SWOOUV TTPOCOXI)
oTIG 0dnyieg, va TeEAEIWaOUV Tn BOUAEId TOUG, OTIG OXEOEIG UE AAAOUG Kal Va
TIPOCAPHUOCTOUV.

Edv Ta ak6AouBa onpueia Tapapévouv oTo TTaIdi 00G YIa TTEPICCOTEPO ATTO 6 UVEG
€I0IKA ETTAYYEAUATIKI) oUPBOUAR Ba TTpétmel va avalnTnoEi:
e [lpocoxr Toug ammoaTraTal EUKOAO a1rd AAAEG OKEWEIG i TO TTEPIBAAAOV.
e AviKavOTNTa VO OUYKEVTPWOOUV ¢ JIa 6paaTnPIOTNTA VI TTOAU.
o YTepdpaoTneIOTNTA , AVIKAVOTNTA VA PEIVEI aKIVATO ) VO OTAUATHOE! va MIAGEI i
e  AuB6punTn dpdon XwWpPIig OKEWN YIA TA TIG GUVETTEIEG.

AuTa Ta TTaIdIG PTTOPET Va £€X0uv OUOKOAIEC Va KAVouv QiAoug £xouv TTpoBArRuaTa aTo

OXOAE€I0 KOl KOKWG VO XapaKTnpiagTouv aav “TraAidTraida.Edv vopileTe TTwg 10 TTaudi aag
xpeialetal BorBeia un dioTdoeTe va {nNTAOETE €IDIKN ETTAYYEAUATIKN BonBeia .
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AvTigeTwTTiIoOn SUOCKOANG CUUTTEPIPOPAG

Ad1a@opa atTd TO TTWG CUNTTEPIPEPOVTAI T TTaIdIG oag Ba TTPETTEI va EEPOUV TTWG
Oev Ba Ta TAnywaoeTe oUTE Ba Ta eykaTaAgiwere. Ta TTaidId TTPETTEI va EEPOUV OTI Ol
YOVEIG TOUG UTTOpoUV va Ta fonBroouv va eAéyxouv Ta aloBripaTtd Toug.
MpooTrabrioTe va Bpeite TTola gival Ta KUpIa onueia Tieong kal 61opBwaTe Ta.
MdBeTe oTo TTaudi 0ag 6T T cuvaAlICOApaTa YTTopei va TeEBouv UTTd €AeyXO0 Kai va
EKQPPACBOUV PE ETTOIKOBOUNTIKO TPATTO.

To maudi cag utropei va xpelddetal oAOeIa va avTIUETWTTIOEI KABnUEPIVA
TIPOPBAUATA OTNV OIKOYEVEIQ, OTO OXOAEIO Kal PE TOUG QiAoug Tou. MNpwiun
Bepartreia yia TTpoBARuATA CUUTTEPIPOPAG UTTOPEI Va BonBrjcouv To TTaidi OTO va:

e MdaBouv TTWG va EAEYXOUV TN GUUTTEPIPOPA TOUG
e MdBouv TTWG va eKYPACOUV TNV OpYH Kal TRV ayavakTnon pe apAapeig
TPOTTOUG.
Na €ival utreuBuvol yia TIG TTPAEEIG TOUG
Na d€xovTal TIG CUVETTEIEG YIA TIG TIPAEEIG TOUG.
Al0QopETIKA TTPOYPANMATA VIO YOVEIC UTTApXOoUV o€ KABe MoAiTeia kai MNepioxn
0'6An TNV AucoTpaAia. Autd TTapéxouv TTANPo@OpNoN Kal GUUBOUAEG yia auénan
TWV YOVIKWYV TTPOCOVTWY Kal IKAVOTToiNan, Kal TTpowBnan TNG OIKOYEVEIAKNG
appoviag. Autd Ta TTpoypdauuaTa uTropoulv €TTiong va O€iouv OTOUG YOVEIG TTWG
va AEYXOUV TWV TTAIBIWV TOUG TN CUUTTEPIPOPA HUE ETTOIKOOOUNTIKOUG TPOTTOUG.

MNa TTAnpo@opieg oxeTIKA PE Ta TTPOYPANPATA Kal AAAEG BorBeleg TTou dlaTiBevTal
oTnV TTEPIOXN 0aG EAATE O€ ETTAGNA PE TNV TOTTIKY 00g MNepipepelakn YTTnpeaia
YYIEIVAG.

Mou va {nToete BonRdeia
e  XTOV OIKOYEVEIOKO 0OG YIATPO
o 2TnVv TOTMIKA 00g lMNepipepeiakn YTnpeaia Yyievig(epyATIUES WPEG)
OuUpTTEPIAQUBAVOUEVWY KAl TWV KOIVOTIKWYVY KEVTPWY UYEIAG I E18IKWV
TTAIBIKWV Kal EQNPBIKWYV UTTNPECIWY WUXIKAG UYEIQG.
e Xg dA\oug 18IkoUg yia TTaidId Kal e@riBoug OTTwg TTaIdiatpol, WYuyxoAdyol
avnAiKwv Kal oX0oAIKoi GUPBOUAOL.

EmmpoacbeTa avriypaga autol Tou @UAAadiou Trapéxovtal atré Tnv Yuxikn Yyeia
ka1 1o Mapdaptnua MNpoypappdtwy MpdAnwng AutokToviwy, TufRua Yyeiog Kal
HAikKiwpévwy NG AuaTtpaAiaviig KuBepviicewg TnA.1800 066 247 1 @ag. 1800
634 400 Website:www.mentalhealth.gov.au

Av xpeldleoTe diepunvéa, emKovwvAoTe e To (TIS) oTo TNAéPwvo 13 14 50

la avritutra o€ GAeg YAWOOEG etTIKoIVwvAOTE e To (Multicultural Mental Health Australia)
010 TNAéQwvo (02) 9840 3333 Website: www.mmha.org.au

AuTo To QUAAAGDIO gival Baolouévo ato TTakéTo Oikoyevelakn Borbeia Tou
YTroupyeiou Yyeiag Tng NNO
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